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RC-PFLEGE®N (Nasen- und Rachenspray)

zur taglichen Anwendung in Nase und Rachen

Eine zunehmende Anzahl von Menschen leidet unter trockener, gereizter Nasen- und Rachenschleim-
haut. Ursachen sind die allgemeine Luftverschmutzung, haufiger Aufenthalt an Orten mit geringer
Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in geheizten oder klimatisierten Raumen, und/oder eine Langzeit-Sauer-
stofftherapie. Diese Faktoren — Luftverschmutzung, geringe Luftfeuchtigkeit und/oder die Langzeit-
Sauerstofftherapie — bewirken ein Austrocknen der Nasen- und Rachenschleimhaut.

Die Filterfunktion der Nase, d. h. das Zuriickhalten der in der Atemluft vorhandenen Partikel (Staub,
Pollen, Allergene etc.), kann jedoch nur durch eine feuchte Nasenschleimhaut mit funktionierendem,
gesundem Flimmerepithel optimal erfullt werden. Um die Filter- und Schutzfunktion unserer Nase zu
sichern, ist es wichtig, die Nasenschleimhaut intakt zu halten und vor dem Austrocknen zu schitzen.

1. ZUSAMMENSETZUNG

RC-Pflege® N ist ein Nasen- und Rachenspray und enthélt Natriumchlorid und 2% Dexpanthenol in iso-
toner, steriler Losung ohne Konservierungsmittel.

RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray wird mittels eines mechanischen Pumpsystems zerstaubt und
enthalt somit kein inhalativ reizend wirkendes Treibgas. Das spezielle Spriihsystem enthalt einen Steril-
filter, wodurch die Lésung auch nach wiederholter Anwendung steril bleibt. RC-Pflege® N Nasen- und
Rachenspray kann daher bis zu dem auf der Packung angegebenen Datum verwendet werden. Durch
den Sterilfilter kann auf ein Konservierungsmittel, das bei vielen Menschen allergische Reaktionen aus-
|6sen kann, verzichtet werden.

2. ANWENDUNGSGEBIETE

RC-Pflege® N wird angewendet:

* zur Befeuchtung der Nasen- und Rachenschleimhaut

* bei trockener Luft z.B. in beheizten oder klimatisierten Raumen

* bei Schnupfen

« fur Redner oder Raucher zur Reinigung der Nasenhohle von Staub, Pollen, Allergenen oder trockenen
Krusten zur Begleittherapie von Schnupfen, Heuschnupfen und ganzjahrig allergischem Schnupfen
oder als Erganzung zu herkdmmlichen ,Schnupfenmitteln® (z. B. abschwellende Nasentropfen)

* bei trockenem Rachen

Es bestehen keine Bedenken gegen eine Anwendung wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit.
RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray mit Sterilfilter, ohne Konservierungsmittel ist fur jede Alters-
gruppe geeignet.

3. ANWENDUNG UND DOSIERUNG

Zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut mehrmals taglich je 1-2 SpruhstofRe in jedes Nasenloch ein-
sprihen. Der Vorgang kann bei Bedarf ohne Bedenken beliebig oft wiederholt werden.

Zur Befeuchtung der Rachenschleimhaut sind mehrmals taglich einige SprihstdRe in den Rachen
erforderlich.

Zur Reinigung der Nase mehrmals taglich 2-3 SpriihstdRe in jedes Nasenloch sprihen.

Entfernen Sie die Schutzkappe vor der Anwendung und fuhren Sie einige Pumpvorgange durch, bis ein
gleichmaRiger Sprithnebel austritt. Nun ist das RC-Pflege®N Nasen- und Rachenspray anwendungsbereit.

Die Spruhflasche ist beim Sprihen moglichst in senkrechter
Position zu halten, sodass das Ansaugrohr in die Flussigkeit
ragt. Falls die Funktionstichtigkeit des Sprihkopfes beein-
tréchtigt ist, sollte der Pumpmechanismus mehrmals in senk-
rechter Stellung betétigt werden, bis der Sprihnebel wieder
austritt. Nach der Anwendung den Nasenadapter abwischen
und das Spray wieder mit der Schutzkappe verschlief3en.




4. NASENHYGIENE BEI SAUGLINGEN

Im Rahmen der taglichen Sauglingshygiene befeuchten und reinigen isotonische Kochsalzldsungen
die Nase und stabilisieren so die normale Funktionsfahigkeit der Nasenschleimhaut. Eine tagliche
Anwendung zum Zwecke der Befeuchtung und Reinigung der Nase ist unbedenklich und auferst
vertraglich. Bei einem akuten Babyschnupfen kann RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray zur
begleitenden Behandlung eingesetzt werden.

5. WARNHINWEISE

RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray sollte nicht angewendet werden, wenn Sie (iberempfindlich
(allergisch) gegen einen der Inhaltsstoffe von RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray sind.

Bei verletzter Nase und nach Operationen im Nasenbereich ist RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray
nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt anzuwenden.

RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray ist ein Medizinprodukt! Wenn die Beschwerden sich nach mehr-
maliger Behandlung mit RC-Pflege®N nicht bessern, sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.
Die Anwendung von RC-Pflege®N Nasen- und Rachenspray ist unbedenklich und kann daher bei Bedarf
Uber einen langeren Zeitraum erfolgen.

Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung einer Ubertragung von Krankheitserregern sollte eine
Spruhflasche jeweils nur von einer Person verwendet werden.

RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray wird ohne Konservierungsmittel hergestellt und steril mit einem
speziellen Applikationssystem abgefillt. Bei Manipulationen am Behaltnis oder Applikationssystem
darf RC-Pflege®N Nasen- und Rachenspray nicht mehr verwendet werden, da eine sichere Anwendung
nicht mehr gewahrleistet ist.

Bei gleichzeitiger Anwendung eines anderen lokal wirkenden Schnupfenmittels sollte RC-Pflege® N
Nasen- und Rachenspray vorher angewendet werden.

6. PACKUNGSGROSSE

Flasche mit 20 ml steriler Losung, inkl. Sprihaufsatz, 1 Spruhstof® = 0,14 ml Losung
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/\NASENCORNETN . Freie Nase,
R( gCORNET i
. ohne Medikamente

Atemphysiotherapiegerat

Das RC-Cornet® N (Nasencornet) verschafft
auf natirliche Weise eine freie Nase. Es wirkt
langfristig abschwellend, schleimlésend und
regenerierend.
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